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1. Introduccion

La Fundacién Espigoladors es una entidad creada en 2014 con el objetivo de combatir las
pérdidas y el desperdicio alimentario, garantizar el derecho a una alimentacién saludable y
generar oportunidades laborales para colectivos en situacion de vulnerabilidad. Inspirada en la
practica tradicional de recoger alimentos no aprovechados en los campos, combina espigueos,
sensibilizacion educativa e investigacion aplicada. Como resultado, desde 2015 la Fundacion
Espigoladors ha recuperado y distribuido mas de 3.096.221 kg de fruta y verdura y desplegado
mas de 2.369 acciones de sensibilizaciéon (Fundacién Espigolador, 2025) .

Bajo este compromiso, desde 2022, en el municipio de Viladecans (Barcelona) trabajamos con el
Ayuntamiento impulsando el proyecto Escuelas #joaprofito, en castellano #yoaprovecho,
(Ajuntament de Viladecans, 2024) e iniciativas de Aprendizaje-Servicio (en inglés, learning
service) (Halverson et al., 2025; Mariz Carvalho et al., 2025), en el contexto del Pacto pel Clima de
Viladecans (elDelta, 2022). Actuaciones que incorporan espigueos urbanos y acciones educativas
y de sensibilizacion, en coherencia con el Pacto Verde Europeo (Consejo Europeo, 2019), la
Estrategia Europea sobre la Biodiversidad (Comision Europea, 2023), la Ley catalana de cambio
climatico (GENCAT, 2017) y la Estrategia del patrimonio natural y la biodiversidad de Catalufia
(GENCAT, s. f.).

El objectivo es impulsar una ciudadania critica y comprometida con la Justicia Global, capaz de
comprender y mitigar los impactos locales y globales de las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario
(PDA), promoviendo acciones transformadoras hacia un consumo justo y consciente (Di Masso &
Zografos, 2015); en la linia también del Objetivo 2.8 del Plan Director de Cooperacion por la
Justicia Global de Barcelona (Ajuntament de Barcelona, 2023) y con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (2, 3, 10, 11, 12 y 13). Especificamente con las metas 12.3 y 12.5 relativas a la
reduccion del desperdicio (Naciones Unidas, 2015).

2. Objectivos

Las intervenciones presentadas en esta comunicacion pretenden poner en valor las acciones de
educacion y de sensibilizacién que se estan implementando conforme a nuevas metodologias de
aprendizaje, con el objetivo de promover un cambio significativo en el alumnado a partir de tres
pilares:

1. La concienciacién y Analisis Critico: Concienciar sobre la problematica estructural de
las PDA, analizando sus causas y consecuencias socioambientales y econdémicas, y
explorando la conexion global-local, poniendo especial énfasis en el impacto que genera
en el Sur Global y las desigualdades asociadas, fomentando un analisis critico y
participativo del entorno.

2. El empoderamiento y participacion: Acompanar al alumnado para que los jévenes se
conviertan en agentes de cambio y participen activamente en la transformacion de su
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entorno mediante el disefio e implementacion de acciones comunitarias innovadoras que
aborden las PDA. Este proceso desarrolla competencias clave en ideacién, planificacion,
ejecucién y evaluacién de proyectos con impacto social.

3. Lareflexién y Sostenibilidad: Fomentar la capacidad de reflexion sobre los procesos de
aprendizaje y la implicacién personal, y garantizar que, mediante la visibilizacién de los
resultados, los centros educativos incorporen la metodologia ApS en sus proyectos
educativos, asegurando asi la sostenibilidad y continuidad de las acciones en el tiempo. Se
busca que los alumnos y alumnas adquieran una mirada critica sobre el sistema en que
viven, cuestionando lo preestablecido y adquiriendo herramientas transformadoras para la
accion.

Con este objetivo, a continuacién se presentan dos de las actuaciones desarrolladas en los
ultimos dos anos en colaboracion con el ayuntamiento de Viladecans, orientadas conscienciar al
alumnado sobre las pérdidas y el malbaratamiento alimentario y promover la accidon comunitaria a
partir de la implementacion de la metodologia de aprendizaje servicio (Aps). Una metodologia que
combina el aprendizaje formal con el compromiso social, mediante la cual el estudiantado aplica
los conocimientos adquiridos para responder a necesidades reales de la comunidad, fortaleciendo
asi sus competencias civicas y profesionales.

3. Metodologia

Las actuaciones presentadas se han llevado a cabo en seis centros educativos del municipio de
Viladecans. Un municipio donde la Fundacion Espigoladors, en colaboracién con el Ayuntamiento
trabaja desde 2022 en el marco del Pacto de Viladecans por el Clima, con el objetivo de combatir
las pérdidas y el desperdicio alimentario, garantizar el derecho a una alimentacién saludable y
generar oportunidades laborales para colectivos en situacion de vulnerabilidad.

En esta comunicacién se presentan, por un lado, los resultados correspondientes a cuatro centros
educativos —el Instituto Miramar, el Instituto Sales, el Instituto Olimpia y el Colegio Sagrada
Familia—, donde 60 estudiantes han participado en la implementacion de la metodologia de
Aprendizaje-Servicio (ApS).

Finalmente, se presenta el proyecto Escuelas #joaprofito, desarrollado en dos centros de
Viladecans, las escuelas Montserratina y Marta Mata, donde alrededor de 300 estudiantes han
trabajado para reducir el desperdicio alimentario en los comedores escolares mediante la
cuantificacién del posconsumo y la implicacién de toda la comunidad educativa desde el curso
2022-2023 (Diputacié de Barcelona, 2025).

3.1 Aprendizaje - Servicio

En concreto, el alumnado de los cuatro centros donde se implementé la metodologia de
Aprendizaje-Servicio pudo participar en cuatro fases diferenciadas, que garantizan su incursion en
la problematica de las pérdidas y el desperdicio alimentario (PDA) y garantizan una participacion
activa. A continuacion, detalle de las diferentes fases:
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Fase 1: Descubrimiento de la necesidad (Formacion y Diagndstico):

a.

b.

C.

Formacién Tedrica: Introduccion a las PDA (cifras, causas, impactos ambientales,
econdmicos y sociales), mediante talleres, juegos, documentales y debates.
Experiencia Practica: Visitas a la realidad local, incluyendo la participacion en una
espigolada (recoleccion de alimentos descartados en el sector primario), al obrador es
im-perfect® (es im-perfect, 2025),empresa de insercién laboral que transforma
excedentes, y al proyecto La Botiga (servicio de garantia alimentaria).

Diagnéstico Local: Investigacion participativa de la situacidén en el entorno cercano.

Fase 2: Disefo y Planificacion de Servicios:

a.

El alumnado, trabajando en pequefos grupos, utiliza metodologias creativas (como el
design thinking o brainwriting) para idear soluciones concretas basadas en las
necesidades detectadas.

Se seleccionan las propuestas a ejecutar mediante matrices de evaluacién que valoran
la pertinencia, viabilidad, impacto (local y global) y la inclusién de la perspectiva de
género y criterios ecofeministas.

Los estudiantes gestionan un pequeno presupuesto asignado al servicio, promoviendo
el desarrollo de competencias de planificacion y gestion de recursos.

Innovacion en el Servicio: Los servicios no estan predefinidos, sino que surgen del
proceso participativo.

Fase 3: Ejecucién y Seguimiento:

a.

Implementacion de los Planes de Accién. La Fundacié Espigoladors proporciona
acompafiamiento experto continuo.

Se promueve la colaboracion con agentes externos (entidades del barrio, comercios)
para maximizar el impacto.

Fase 4: Evaluacion y Reconocimiento:

a.

Evaluacién Continua: Se realiza desde tres niveles: autoevaluacion del alumnado (ej.
Linea del Tiempo y Diana de autoevaluacién), observacion continua de Espigoladors, y
valoracién académica del profesorado, asegurando el cumplimiento de los resultados
de aprendizaje curriculares).

Difusion y Celebracion: El proyecto culmina con un acto publico de reconocimiento
institucional, disefiado juntamente con el alumnado, para dar visibilidad a los servicios
realizados e incidir en la administracion local sobre las lineas de trabajo futuras.
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3.2 Escuelas #joaprofito: Actuaciones
contra el despilfarro

En paralelo, a los Aps desarrollados en cuatro centros de Viladecans, en colaboracién con el
consistorio también se ha puesto en marcha el proyecto Escuelas #joaprofito. Una iniciativa que
se ha desarrollado en dos centros desde el curso 2022-2023. Al respecto, detallamos las
actuaciones recogidas también por fases, en este caso asociadas a los tres trimestres del curso
escolar.

Fase | (1° trimestre):

e Creacién del Grupo Motor de cada centro participante (direccion, profesorado, AFA,
responsables comedor y gestora)

e Formacion en la metodologia de cuantificacion del desperdicié alimentario (DA)
posconsumo

e 12 diagnosis del Desperdicio Alimentario (DA) generado en el comedor y retorno en
formato infografia comunicativa para comunicar los resultados

Fase Il (2° trimestre):

e Formacién sobre actividades de sensibilizacion para el espacio mediodia al equipo de
monitores y monitoras. Definicién a partir de la realidad de cada centro la accién a
implementar. (Co-creacion del proyecto de prevencion)

e Actuacion para la reduccion del DA: puesta en practica de las acciones de
sensibilizacién (Implementacién de los proyectos de prevencion)

e 22 diagnosis del DA generado en el comedor + retorno resultados en infografia

e Avaluacion del impacto a corto plazo de las acciones sobre el DA

Fase Il (3° trimestre):

e Implementacién de las acciones de sensibilizacion especificas para el 3° trimestre:
intervencion en las aulas a través de los Servicios de ApS de 2 Institutos de Viladecans
(Col'legi Sagrada Familia y Miramar). Cada grupo de cada instituto dinamizé una
sesion en las aulas del alumnado de 6° de primaria para concienciar sobre la
problematica del DA.

e 32 diagnosis del DA generado en el comedor + retorno resultades finales en infografia +
difusion.

4. Resultados y discusion

En esta seccion se presentan los principales resultados e impactos derivados de la
implementacién del proyecto Escuelas #joaprofito y el desarrollado con la metodologia
Aprendizaje-Servicio (ApS) en un total de seis centros del Ayuntamiento de Viladecans. Se
analizan los efectos observados, prestando especial atencion al desarrollo de competencias, la
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sostenibilidad de las practicas educativas y la contribucion a la sensibilizacion social y la justicia
global. Estas evidencias permiten valorar el potencial transformador de la lucha contra el
desperdicio alimentario hacia sistemas mas justos y sostenibles.

e Impacto en el Alumnado y Desarrollo de Competencias: Las actuaciones
impulsadas evidencian el potencial que metodologias innovadoras como la ApS tienen
para empoderar a los jévenes como agentes activos del cambio, desarrollando
habilidades clave como el trabajo cooperativo, la capacidad de analisis critico, la
resolucion de problemas y la comunicacion persuasiva. Todo ello, en un contexto,
donde el alumno adquiere una vision global e interconectada de las PDA, entendiendo
la vulneracion de derechos y las desigualdades que subyacen al sistema
agroalimentario.

e Impacto en los Centros Educativos y Sostenibilidad: El desarrollo de actuaciones
de concienciacion versus el despilfarro alimentario, como las descritas en el contexto
de los proyectos #joaprofito, o a favor del desarrollo de recursos i/o soluciones contra
éste en el contexto de la comunidad, se sustenta en el compromiso del profesorado de
formarse, reforzando el rol de los centros como motores de transformacion social en
sus respectivos barrios.

e Impacto Comunitario y Justicia Global: Los servicios implementados por los jovenes
(campanas, talleres, diagndsticos) contribuyen directamente a la sensibilizacion de la
ciudadania y diversos agentes locales sobre la urgencia de reducir las PDA y adoptar
modelos de consumo mas conscientes. En este sentido, destacar, por ejemplo, la
recogida de naranja amarga en el barrio de Sales, donde se recuperaron mas de 700
kg de fruta, que permitieron elaborar 1.000 tarros de mermelada en el obrador es
im-perfect® de la Fundaciéon Espigoladors.

En conclusion, la colaboracion desarrollada entre la Fundacio Espigoladors y el Ayuntamiento de
Viladecans, en el contexto del Pacto pel Clima demuestra el potencial transformador de la lucha
contra el desperdicio alimentario hacia sistemas mas justos y sostenibles.
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